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关于开展2025年度“科普中医”

中医药文化科普文章征集活动的通知

各有关单位：

为贯彻落实《中华人民共和国科学技术普及法》《中共中央 国务院关于促进中医药传承创新发展的意见》《关于新时代进一步加强科学技术普及工作的意见》精神，充分发挥中医药文化科普平台资源优势，经研究，面向全省开展2025年“科普中医”中医药文化科普文章征集活动，现将有关事宜通知如下：

活动主题

科普中医 健康共享
组织机构

主办单位：山东省中医药文化传播学会
征集时间
2025年9月至12月

征集主题

（一）贯彻落实国家相关文件内容。围绕婴幼儿、儿童青少年、老年人、孕产妇及职业人群等重点人群，聚焦体重管理、近视防控、心理健康、合理膳食、科学运动、传染病防控、健康口腔、健康骨骼、健康孕育等。

（二）根据中医整体观与辨证论治思想，围绕四季调摄、体质养生、情志调节、食疗药膳、中医导引、慢病调护（如“三高”、失眠、颈肩腰腿痛）等，用通俗语言传递科学中医养生知识，普及中医特色养生保健技术，倡导健康生活方式。

（三）围绕当下大众关心的健康热点话题和中医药知识认知误区开展科普，正本清源，澄清谬误。

（四）挖掘中医药独特文化内涵，解读中医药经典著作，介绍中医药历史、典故、各地医派特色、道地药材、名医名家生平事迹，展现中医药博大精深的健康养生理念和中医药人大医精诚、济世天下的人文情怀。

五、报送要求
（一）各单位要高度重视，广泛动员，推荐文章坚持正确的政治方向、价值取向和舆论导向，符合社会主义意识形态和社会主义核心价值观。不违背医学、科技、文化相关常识，符合医理，无表述性错误，具有科学性、准确性和通俗性。作品须为原创，遵守知识产权、名誉权等相关法律法规。

（二）作品署名不宜超过3人，可有指导老师。文章字数在1500～2500字为宜，word格式，并于2025年10月24日前将科普文章及《报名表》（附件）签字或盖章后的扫描件发送至指定邮箱qiluzhongyiyao@163.com，材料命名：科普征文活动投稿+作品名称+姓名+单位+联系方式。

六、征集对象
（一）全省各中医药医疗机构、科研院所、高校等的中医药从业者，包括医师、药师、护师、科研人员、教师等。

（二）全省中医药高等院校、科研院所的全日制在校中医药相关专业学生。

七、成果推广

文章征集完成后，优秀文章将优先推荐至《中医健康养生》杂志社，有机会被纳入“《中医健康养生》杂志科普文章库”及省级科普资源库。

八、联系方式

山东省中医药文化传播学会  王雨晨  19286060112

郭继奥  15254191589
山东省中医药文化传播学会网址：www.qiluzhongyiyao.com
扫描下方二维码关注学会官方公众号
附件：报名表
山东省中医药文化传播学会

2025年9月18日

附件：

报 名 表
	作者姓名
	
	单 位
	

	专 业
	
	职 称
	

	电子邮箱
	
	联系电话
	

	通讯地址
	

	作品主题
	□中医经典著作     □中医药思想内涵

□中医药非遗       □健康养老

□心理健康         □眼健康与耳健康 

□脊柱健康         □慢病防治

□治未病           □健康生活方式

□中医专家话养生   □时令节气与健康

□健康体重管理     □药膳养生

□其他

	作品名称
	

	单位同意

推荐盖章
	(盖章)

年  月  日

	备 注
	


山东省中医药文化传播学会
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